UCRET

Sag el isaret ve bagparmak agik, Obiir
parmaklar kapali, parmak wuglar1 yukariyr
gosterir sekilde el gogiis hizasinda tutulur. Sol
elin parmaklar1 sag elin tizerinde siklatilir.

Her iki el gogilis hizasinda, sag el yumruk
biciminde, isaret parmagi 6ne dogru ¢ikintili ve
bagparmakla bitisik, Obiir parmaklar kapalidir
(T el). Sag el, sol avug icine tek hareketle
konur.

Sag el isaret, bas, orta parmak acik, Obiir
parmaklar kapalidir.

UCUNCU

UFLEMEK

- =

e¥s

Her iki el gogiis hizasinda, sag el isaret ve orta
parmak agik, parmak ugclar1 sol elin isaret
parmaginin iizerine konur.

Her iki el gogiis hizasinda, sol el isaret bas ve
orta parmagi acik, obiir parmaklar kapalidir.
Sag el isaret parmagi, sol elin orta parmagini
gosterecek sekilde dokunur.

Sag el diiz, parmaklar birbirine bitisik, avug
ici sola bakacak sekilde sag el agzin sag
kenarina konur. Dudaklar yuvarlak bir sekil
alir.
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UNIVERSITE

Sag el, sol kolun dirseginden yukari dogru iki
kez dokunarak hareket ettirilir.

Her iki el sag gogiis hizasinda, yumruk,
yumruklar ters yonde asagiya yukariya hareket
eder.

Sag el isaret parmagi agik, Obiir parmaklar
kapali, el iki kez kulagi gosterir sekilde
dokunur.

UST GECIT

UST

USTUNDE

Her iki el goglis hizasinda, isaret ve serge
parmak acik, oObiir parmaklar resimdeki
sekildeki gibi birbirine dokunur. Ardindan sag
el isaret ve orta parmak agik, obiir parmaklar
kapalidir. Sag el acik parmaklar yiiriime isareti
yaparak, sol elin orta ve yiizilk parmaginin
iizerine dogru hareket eder.

Her iki el parmaklar agik diiz ve avug igleri
asagiya bakacak sekilde, sag el sol elin
bileginden elin iistiine dogru getirilir.

Her iki el parmaklar agik diiz ve avug igleri
asagiya bakacak sekildedir. Sag el, sol elin
iizerinde saga sola hareket eder.
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USUMEK

UTU

Rk =

Her iki el gogiis hizasinda, yumruklar saga sola
kisa hareketler yapar.

Her iki el karin hizasinda, avug i¢leri birbirine
bakacak sekilde, sag el basparmak agik Obiir
parmaklart kapalidir. Ag¢ik basparmak sol el
tizerinde saga sola hareket eder.

Her iki el gogiis hizasinda, bagparmaklar agik,
Obiir parmaklar kapalidir. Her iki el parmak
uclart gdgsiin ortasinda birlestirilir.

UYE

UZULMEK

e

Sag el isaret ve orta parmak agik, birbirine
bitisik, Obiir parmaklar kapali, sol el avug
i¢inde vurulur.

Sag el parmaklar acik, kivrik ve parmak uglari
yukariy1 gosterir sekilde; el, gogiis hizasindan
yukart dogru hareket ettirilirken parmaklar
kapatilir.

Her iki el yiliz hizasinda, isaret ve bagparmak
uclar1 birbirine deger, obiir parmaklar agiktir.
Sag el, sol el altindan agza gotiirtiliir.
Salkimdan {iziim koparilip yenmesi hayal
edilebilir.
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