IBADET

Her iki el gogiis hizasindadir. Sol elin isaret
parmagi agik, sag el sol isaret parmaginin
iizerinde sag elin bagparmagi, isaret parmagi
ve orta parmagi birbirine siirtiiliir (siklatilir).

Sag el diiz ve avug i¢i karsiya bakacak sekilde
basparmak kulak hizasindadir. Ardindan sag el
parmak uglar1 asagiya bakacak sekilde sol elin
avug i¢ine konur. Sol el diiz, avug ici yukariya
bakacak sekilde karin hizasindadir.

Her iki el boynun iki yaninda, isaret
parmaklar1 ac¢ik ve kivrik, obiir parmaklar
kapalidir. El boyundan gogiis hizasinda kadar
resimdeki gibi hareket ettirilir.

ICEL

ICIN

ICINE ATMAK

o
Bi

Her iki el gogiis hizasinda, diiz ve avug icleri
birbirine degecek sekildedir. El her iki yana
dogru acilir.

Her iki el gogiis hizasindadir. Sag elin biitiin
parmak wuglar1 birbirine degecek ve asagiya
bakacak sekildedir. Sol el, sag elin altinda
bagparmak ve Obilir parmak wuglar1 birbirine
degecek, arada daire olacak sekilde durur. Sag el
parmak uclari sol elin bosluguna sokulur.

Sag elin isaret parmagi agik, obiir parmaklar
kapali, isaret parmagmin ucu yukariya
bakacak  sekilde  dudaklara  gotiiriiliir.
Ardindan sag el diiz ve avug i¢i asagiya
bakacak basparmak gogse degecek sekilde
asag1 dogru hareket ettirilir.
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ICINDE

Her iki el gogiis hizasindadir. Sag el biitiin
parmak uglar1 birbirine degecek ve asagiya
bakacak sekildedir. Sol el, sag elin altinda
basparmak ve Obiir parmak uglar1 birbirine
degecek, arada daire olacak sekilde durur. Sag
elin parmak uglari sol elin bosluguna sokulur.

Sag el agiz hizasinda,

hayal edilebilir.

serge parmak ve
bagparmak acik, Obiir parmaklar kapaldir.
Bagparmak agza gotiiriiliir. Bir igecegin icildigi

Sag el agiz hizasinda, bagparmak acik, Obiir
parmaklar  kapalidir.  Bagparmak  agza
gotiiriiliir. Bir icecegin i¢ildigi hayal edilebilir.

IDARE

IDDIA

IDRAR

~

Her iki el gdgiis hizasindadir. Sag elin isaret
ve orta parmagl agik, Obir parmaklar
kapalidir(V el). Sol el diiz ve avug igi saga
bakacak sekildedir. Sag acik parmaklar avug
igine konur ve dondiiriiliir.

Sag el goglis hizasindadir. Sag elin serge
parmagi acik, obiir parmaklari kapalidir. Serge

parmagi yukar1 dogru iki kez hareket ettirilir.

Sag el sol omuzun iizerinde, elin isaret, orta ve
basparmagi acik, Obiir parmaklar kapalidir.
Acik parmaklar omuza degdirilir. Ardindan
sag elin serge parmagi agik, 6biir parmaklar
kapali, el asag1 dogru hareket ettirilir.
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IFLAS

Her iki el agiz hizasinda, isaret parmaklari
acik, obiir parmaklar kapalidir. Eller ileri geri
ters yonde hareket ettirilir.

Sag elin isaret parmagi acgik ve kivrik, Obiir
parmaklar kapalidir. Sol el diiz ve avug igi
asaglya bakacak sekildedir. Sag elin isaret
parmagi basin sag kismina konur. Ardindan sag
el, sol elin lizerine resimdeki gibi konur

Her iki el sag omuz hizasindadir. Her iki elin
isaret ve bagparmaklar1 acik, 6biir parmaklar
kapali (C el), eller sag omuz hizasindan yiiziin
on kismina dogru getirilir.

IHTIYAR

IKi

4
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Sag elin isaret parmagi agik, obiir parmaklar:
kapalhidir. Agik isaret parmak sag yanaga
konur. Ardindan her iki el gogiis hizasinda,
sag elin isaret ve orta parmaginin uclar
birbirine degerek, sag el sol elin Oniinden
yukar1 dogru hareket ettirilir. Dikis dikildigi
hayal edilebilir.

Sag el acik diizdiir. Sag el ¢ene hizasinda avug
ici kendinize bakacak ve basparmak iistte olacak
sekilde konur. Parmak uglar1 6ne geri sallanir.

Sag el goglis hizasindadir. Sag elin isaret ve
orta parmag: agik, obiir parmaklar1 kapalidir
(V el). El 6ne dogru hareket ettirilir.
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IKiNCi

iL

ILAC
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Her iki el gogiis hizasindadir. Sol elin isaret
ve bagparmagi acik, 6biir parmaklar1 kapalidir
(L el). Sag elin isaret parmag sol elin igaret
parmaginin ucuna konur.

Her iki el karin hizasinda, ellerin isaret ve
bagparmaklari agik, obiir parmaklari kapalidir (C
el). Ag¢ik parmaklar birbirine bakacak sekilde

eller asag1 dogru hareket ettirilir.

Sag isaret ve orta parmaginin uglari birbirine
degecek ve 6bi'}r lic parmak agik bicimde el
agza gotirilir. Ilag i¢ildigi hayal edilir.

ILCE

ILERI

ILETIiSIM

2

Her iki el gbgiis hizasindadir. Sag el yumruk,
isaret parmagi oOne dogru cikintili ve
basparmakla bitisik, 6biir parmaklar1 kapalidir
(T el). Sol el agik diizdiir. Sag el, sol elin
iizerine vururken isaret ve basparmak acilir.

Sag el agik, diiz ve avug ici sola bakacak sekilde
el, sag omuz hizasinda kaldirilir ve 6ne dogru

hareket ettirilir.

Her iki elin isaret ve basparmagmn uglart
birbirine degecek sekilde omuz hizasina
kaldirilir. Isaret ve basparmaklar birbirine
yaklastirilir.
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Her iki el gogiis hizasinda isaret parmaklari Her iki el gogiis hizasindadir. Sag elin isaret Her iki el gogiis hizasindadir. Sag elin isaret
acik, oblir parmaklar kapalidir. Parmak uglar parmagi acik ve kivrik, Obiir parmaklari parmagi acik ve kivrik, Obiir parmaklar
once yukartya ardindan karsiya bakacak kapalidir. Sol el bas ve isaret parmagi uglari kapalidir. Sol el acik, diiz ve sag elin isaret
sekilde 6ne asagiya hareket ettirilir. birbirine degecek ve arasinda bosluk kalacak parmagi ile sol avug igine iki kez vurulur.
sekildedir. Isaret parmag sol elin icine girer ve
yana dogru c¢ekilir.
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Sag el acik, diiz ve avug i¢i arkaya bakacak Sag elin isaret parmagi acik, Obilir parmaklari Her iki el burun hizasindadir. Her iki el
sekilde sag yanaktan asag1 dogru c¢ekilir. kapalidir. Isaret parmagi yiiziin 6niinden asagiya parmaklarinin uglart birbirine degecek sekilde
g0giis hizasina kadar indirilir. burnun 6niinden omuz hizasina dogru hareket
ederken biitiin parmaklar agilir eller asagiya
Iner.




ILKOKUL

ILKYARDIM

IMAM
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Her iki el gdgiis hizasindadir. Sag elin isaret
parmagi agik, sol el sag elin iizerinde, sol elin
bas, orta ve isaret parmagi birbirine siirtiiliir
(siklatilir). Ardindan sag el acik diizdiir. Sag
el agzin 6nilinde 6ne arkaya hareket eder.

Her iki el gogiis hizasindadir. Sag elin isaret
parmagi agik, sol el sag elin iizerinde, sol elin
bas, orta ve isaret parmagi birbirine siirtiiliir
(siklatilir). Ardindan sol el avug igleri kendinize
bakacak sekilde, sag el avu¢ i¢i sol kola
dokunur.

Sag el bagin tistiindedir. Sag el parmaklarinin
uclar1 birbirine degecek sekilde basin lizerinde
daire gizer. Sarik isaretidir.

IMAN

IMKANSIZ

IMRENMEK
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Acik sag el kalp hizasinda tutulur. Sag elin
orta parmag kalbin ilizerine bastirilir ve orta
parmak sabit kalacak sekilde el yukar1 dogru
hareket ettirilir.

Sag elin isaret parmagi agik, Obiir parmaklari
kapali, agik parmak boyun hizasinda soldan saga
dogru ¢enenin altindan ¢ekilir.

Sag elin isaret parmagi acik, bogazdan asagiya
dogru hareket ettirilir.
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IMTIiHAN

IMZA

INANMAK

Her iki el gogiis hizasindadir, bagparmaklar
acik, obiir parmaklar kapalidir. Bir el yukari
dogru hareket ederken Obiir el asagi dogru

Her iki el gogiis hizasindadir. Sag elin isaret
parmagi agik, obiir parmaklar1 kapalidir. Sol el
diiz, avug ici saga bakacak sekilde tutulur. Sag

Sag elin isaret parmag: agik, obur parmaklari
kapalidir. Isaret parmagi burna degdikten
sonra gOgis hizasindaki sol elin {izerine

hareket eder, eller degiserek hareket elin isaret parmagi sol avug i¢inde hareket eder. dokunur.
tekrarlanir. Bir kagida imza atilmasi1 hayal edilebilir.
INANMAMAK INCIR INEK
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Sag elin isaret parmagi agik, 6blir parmaklari
kapalidir. Isaret parmag burna degdikten
sonra gOgiis hizasindaki sol elin {izerine
dokunur. Ardindan sag el acik, diiz, avug i¢i
karsiya bakacak sekilde, el yukari dogru
kaldirilir. Yukar1 dogru kaldirma hareketi
olumsuzlugu temsil etmektedir.

Her iki el go6glis hizasinda, parmak uclar
birbirine degecek sekilde birlestirilir ve iki yana
acilir. Bir incirin ortadan ikiye ag¢ilmasi hayal
edilebilir.

Her iki elin serce ve bas parmagi agik, obiir
parmaklari  kapalidir.  Her  iki  elin
bagparmaklari alnin iki yanina konur.
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Sag elin isaret parmagi agik, obir parmaklari
kapalidir. Isaret parmagi sag yanaga siiriilerek
one dogru hareket ettirilir.

Her iki elin isaret parmagi agik, obiir parmaklari
kapali ve eller gogiis hizasindadir. Parmaklar
kendinizi gosterecek sekilde konur. Ardindan her
iki el acik, eller hayir anlaminda saga sola

sallanir.

Her iki el gogilis hizasindadir. Sag elin isaret
ve orta parmak agik, Obiir parmaklari
kapalidir. Ag¢ik parmak uglari sol elin avug
icine degdirilir. Ardindan sag el agik
parmaklari, sol elin iizerinden asagi dogru
hareket ettirilir.

INSAN

INSALLAH

INTERNET

:. @“\-I
sy 4

Sag elin isaret ve basparmagmin uglar
birbirine resimdeki gibi yaklastirilmis, obiir
parmaklar kapali, el agzin sag kismindadir
Ardindan her iki elin isaret ve basparmak
uclart birbirine degecek sekilde, sag el
yukartya; sol el asag1 dogru ¢ekilir.

Her iki el omuzlarin iizerindedir. Her iki elin
isaret ve orta parmag agik (orta parmak isaret

parmaginin iizerine gelecek sekilde),
parmaklar1 kapalidir.

obur

Her iki el gogilis hizasinda isaret parmaklari
acik, Obilr parmaklar1 kapalidir. Parmaklar
asagiya yukartya hareket ettirilir.
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INTIKAM
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Sag elin isaret ve bagparmagi acik, isaret
parmagi basin sag tarafina degecek sekildedir.

Her iki el gogiis hizasindadir. Sag elin isaret ve
orta parmak acik, kivrik, Obiir parmaklar

Her iki elin isaret ve basparmagmn uglart
birbirine degecek sekilde oObiir li¢ parmak

Acik bagparmak kapanir. kapalidir. Sol el yumruk, sag el sol ele vurur. aciktir. Acik parmaklar birbirine bakacak
sekilde yanlara dogru cekilir.
IPTAL ISiM
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Her iki el gdgiis hizasindadir. Sag elin isaret
parmagi agik, obiir parmaklari kapalidir. Sol
el dliz, avug i¢i saga bakacak sekilde tutulur.
Sag elin isaret parmagi, sol avug igine
dokunarak parmak uclarma dogru hareket
ettirilir.

Sag elin isaret ve basparmagi agik, Obiir
parmaklar: kapali (L el) sekilde bagparmak alna
dokunur.

Her iki el gogiis hizasindadir. Sag elin isaret
parmagi agik ve kivrik Obilir parmaklar
kapalidir. Sol el diiz, avug ici saga bakacak
sekilde tutulur. Sag elin isaret parmagi, sol
avug icine dokunur.
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ISLAM
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Her iki elin isaret ve orta parmaklart agik ve
kivrik, Obir parmaklar kapalidir. Eller
gogslin  Onlinde c¢apraz gelecek sekilde
bilekler birbirine degdirilir. A¢ik parmaklar
yukariya asagiya hareket ettirilir.

Sag el agzin saginda, yumruk seklinde isaret
parmagi o6ne dogru cikintili ve basgparmakla
bitisiktir. Obiir parmaklar kapalidir (T el).

Sag el serge ve bagparmagi acik, Obiir
parmaklart kapalidir. Sag basparmak alna
konur ve serce parmak yukari dogru hareket
ettirilir.

ISTANBUL

ISTEMEK

—

Sag elin isaret parmagi acik, kivrik, obiir
parmaklar kapali, isaret parmagr alnin
ortasindan sag alta dogru ¢ekilir.

Sag el acik, diiz ve avug i¢i karsiya bakacak
sekilde el alna konur.

Sag el diiz, avug ici asagiya bakacak sekilde
asag1 dogru kesik kesik hareket ettirilir.
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ISTIiFA

ISTIKLAL MARSI

ISTISMAR

fie

Her iki el gogiis hizasinda diiz, sol el sag elin
parmaklardan kavrar. Sag el asagi dogru
cekilerek avug i¢i yukariya bakacak sekilde
cevrilir.

Her iki elin isaret ve orta parmaginin uglar
birbirine degecek sekildedir. Obiir {i¢ parmak
aciktir. Avug icleri karsiya bakacak sekilde
yanlara dogru hareket ettirilir.

Sag el diiz ve avug i¢i kendinize bakacak
sekilde, el saga sola hareket ettirilir.

ISVEC

ISVICRE
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Sol el agik, diiz ve avug i¢i asagiya bakacak
bicimde karin hizasinda; sag el acik,
parmaklar asagiya sarkitilmis sekilde yukari
dogru cekilirken parmak wuglari birbirine
deger. Dag yapildig1 hayal edilebilir.

Sol el agik, diiz ve avug i¢i asagiya bakacak
bicimde karin hizasinda; sag el agik parmaklar
asagiya sarkitilmis sekilde parmak uglar1 saat
yoniinde dondiiriiliir.

Sag el yumruktur ve sa§ omuzun iizerinde
ileri yukariya hareket ettirilir.
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Her iki el gogilis hizasinda yumruk
seklindedir. Eller birka¢c kez doldugu yerde
bilekten dondiiriiliir.

Her iki el gogiis hizasinda yumruk yapilir. Eller
birkag kez oldugu yerde bilekten dondiiriiliir. Bu
is isaretidir. Ardindan sag el karin hizasinda, elin
isaret ve bagparmagi acgik, Obiir parmaklari
kapalidir (C el). Ag¢ik parmaklar sola bakacak
sekilde el asag1 dogru hareket ettirilir.

Her iki el diiz, avug icleri birbirine bakacak
sekildedir. Eller yukariya asagiya daireler
cizer.

ISITME CIHAZI

ISITMEK

Her iki el gogilis hizasinda yumruk yapilir.
Eller birka¢ kez oldugu yerde bilekten
dondiiriiliir.  Ardindan her iki el karin
hizasinda, isaret ve basparmak acik, Obiir
parmaklar kapalidir (C el). Acik parmaklar
birbirine bakacak asagi dogru hareket ettirilir.

Sag elin igaret parmagi kulagin arkasindan agagi
dogru ¢ekilir.

Sag elin isaret parmagi kulaga dokunur.
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ITALYA

ITFAIYE

ITIRAZ

Sag el agzin sag hizasinda, serce Vve
basparmak agik, Obiir parmaklar kapalidir.
Bagparmak ucu dudaklara dokundurulur.

Sag el sol gogiis hizasinda, sol el sol omuz
hizasinda yumruktur. Eller saga sola sallanir.

Her iki el omuz hizasindadir. Avug igleri
karsiya bakacak sekilde ve parmaklar
kivriktir. Eller 6ne dogru itilir.

ITMEK

ivi

IYI AKSAMLAR
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Her iki el karin hizasindadir. Avug igleri
karsiya bakacak sekildedir. Eller acik ve
diizdiir. Eller 6ne dogru hareket eder.

Sag el goglis hizasindadir. Parmak uclar
birbirine birlesik ve yukariya bakacak sekilde
bilekten asagiya yukariya hareket ettirilir.

Sag el gogiis hizasindadir. Parmak wuglar
birbirine birlesik ve yukartya bakacak sekilde
bilekten asagiya yukariya hareket ettirilir. Bu
iyi isaretidir. Ardindan her iki el diiz,
parmaklar agik ve avug i¢i kendinize bakacak
sekilde eller birbirine dogru hareket ettirilir.
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IYI GUNLER

izci

IZLEMEK

Sag el gogiis hizasindadir. Parmak uglari
birbirine birlesik ve yukariya bakacak sekilde
bilekten asagiya yukariya hareket ettirilir. Bu
iyi isaretidir. Ardindan giinler isareti i¢in; sag
elin bagparmagi agik, dbiir parmaklar: kapali,
basparmak arkadan 6ne dogru getirilir.

Sag elin bas, orta ve ylizilk parmagi agik, diiz,
oblir parmaklar kapalhidir. Avug i¢i karsiya
bakacak sekilde yukar1 dogru hareket ettirilir.

Sag el acik, diiz ve avug i¢i arkaya bakacak
sekilde sag yanagin yanindan asagiya kadar
indirilir.

IZMiR

IZMIiT

Sag el bel hizasindadir. Isaret ve basparmak
acik, obilir parmaklar kapalidir (L el). Ag¢ik
parmaklar belin sagina dokunur.

Sag el diiz, avug i¢i sola bakacak sekildedir. El
saga sola hareket ettirilirken ele dogru tiflenir.
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